[bookmark: _GoBack]Опасность клещей: как защититься и  что делать при укусе
С наступлением весны просыпаются клещи. Пик их активности приходится на май-июнь, но и после этого периода свои атаки они не прекращают –укусы регистрируются вплоть до поздней осени. Несмотря на крошечный размер, насекомое способно заразить клещевым энцефалитом, боррелиозом (болезнь Лайма), гранулоцитарнмй анаплазмозом, и другими заболеваниями.
Управление Департамента ГОЧСиПБ по Северо- Западному административному округу напоминает: отправляясь на природу, заранее позаботиться о мерах защиты от клещей.
Как обезопасить себя на природе:
· Правильно оденьтесь: 
· Надевайте головной убор.
· Выбирайте светлую одежду с длинными рукавами и плотными манжетами.
· Заправляйте брюки в носки, а верхнюю часть одежды – в брюки.
· Используйте репелленты: Перед выходом на природу обработайте одежду и открытые участки кожи специальными средствами, отпугивающими клещей.
· Избегайте опасных зон: Старайтесь держаться подальше от высокой травы и кустарников, предпочитайте широкие тропинки.
· Регулярно осматривайтесь: Во время прогулки осматривайте одежду каждые 20-30 минут. По возвращении домой тщательно проверьте все тело, включая волосистую часть головы, а также естественные складки кожи (пах, подмышки, пупок, область за ушами).
· Сделайте прививку: Для защиты от клещевого энцефалита рекомендуется пройти вакцинацию.
· После прогулки: Сразу же снимите одежду и тщательно осмотрите ее. Не забудьте проверить и своего питомца, если он был с вами. Постирайте вещи при температуре не ниже 60 градусов.
Что делать, если вас укусил клещ:
· Обратитесь к врачу: По возможности, как можно скорее обратитесь за медицинской помощью для безопасного извлечения клеща.
· Самостоятельное удаление (в крайнем случае): Если нет возможности обратиться к врачу, постарайтесь извлечь клеща самостоятельно, не повредив его. Захватите насекомое пинцетом или петлей как можно ближе к головке и плавно потяните вверх. После удаления обработайте место укуса антисептиком (спирт, йод, дезинфицирующий гель).
· Следите за самочувствием: При появлении любых изменений в самочувствии (повышение температуры, покраснение в месте укуса и т.д.) немедленно обратитесь к врачу, сообщив о факте присасывания клеща. Это позволит своевременно начать лечение и снизить риск осложнений.
Если вам или вашим близким понадобится помощь, звоните по номеру 112.
 
